
記入してみましょう。

記入してみましょう。■ 現役時代と比べて増減しているのは？　

食費 
住居 
光熱・水道 
家具・家事用品 
被服・履物 
保険・医療 
交通・通信 
教育 
教養・娯楽 
小遣い・交際費 
その他（　　　　　） 
その他（　　　　　） 

項　目
自宅近くでの外食代や自炊の食材費がかかる    
住宅ローン完済で返済がなくなる    
在宅により電気料金が増える    
子どもの独立を契機にコンパクトなものに買い替える    
仕事用のスーツ代、靴代がかからなくなる    
子どもの独立で死亡保険を見直し保険料が減る    
通勤定期券がなくなり、自己負担の交通費が増える    
子どもが就職したのでかからなくなる    
習い事に行き始めたので増える    
仕事のつき合いは減るが、趣味の仲間とのつき合いが増える

一 般 的 な 傾 向 の 例
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減

わが家の増減 節約可能

■ 固定費の例

●毎月かかるもの

住居費

通信費

車両関連費

保険料

その他

●毎年かかるもの

税金

その他

●その他不定期的にかかるもの

法事費用

その他

住宅ローン・家賃

管理費・共益費

修繕積立金

携帯電話料

新聞購読料

テレビ受信料

プロバイダー料金

有料多チャンネル放送視聴料

駐車場代

生命保険料

自動車保険料　など

習い事の月謝　など

固定資産税

自動車税　など

町内会の年会費　など

■ 毎月・毎年の固定費を書き出す　

●毎月かかるもの

項　目 内　　容 金　額

●毎年かかるもの

項　目 内　　容 金　額

＜記入例＞住居費 住宅ローン ○○万円

＜記入例＞税金 固定資産税 ○○万円

節約可能なら○を、難しければ×を入れてみましょう

ダウンロード

ダウンロード

17 16

19 18

　

60
代
に
入
る
と
、
た
と
え
仕
事
を
続
け
て

い
て
も
、そ
れ
ま
で
に
比
べ
て
収
入
が
大
幅

に
ダ
ウ
ン
し
た
と
い
う
家
庭
が
ほ
と
ん
ど
で

し
ょ
う
。に
も
関
わ
ら
ず
、
支
出
が
現
役
時

代
と
ほ
ぼ
同
じ
な
ら
、
家
計
の
赤
字
は
避
け

ら
れ
ま
せ
ん
。こ
れ
ま
で
の
収
入
を
基
準
に

し
た
お
金
の
使
い
方
を
、い
き
な
り
年
金
生

活
サ
イ
ズ
に
縮
小
す
る
の
は
難
し
い
と
は
い

え
、
な
ん
と
か
無
駄
な
出
費
は
減
ら
し
た
い

も
の
で
す
。

　

で
は
、
効
果
的
に
節
約
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
無
理
な
く
賢
く

節
約
す
る
秘
訣
は
、
大
き
く
3
つ
あ
り
ま
す
。

　

1
つ
目
の
コ
ツ
は
、「
使
途
不
明
金
を
な
く

す
こ
と
」で
す
。
後
で
振
り
返
っ
て
、こ
れ
は

必
要
な
買
い
物
だ
っ
た
と
思
え
る
な
ら
、
有

効
な
お
金
の
使
い
方
と
い
え
ま
す
が
、
何
に

使
っ
た
の
か
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、い
つ
の

間
に
か
財
布
の
中
の
お
金
が
減
っ
て
い
た
の

で
は
、
意
味
あ
る
出
費
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

使
途
不
明
金
の
洗
い
出
し
に
は
家
計
簿
を

つ
け
る
の
が
効
果
的
で
す
。と
は
い
え
、そ
の

目
的
は
家
計
簿
を
集
計
し
て
1
円
単
位
ま
で

キ
ッ
チ
リ
合
計
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。あ
く
ま
で
も
普
段
何
気
な
く
使
っ

て
い
る
お
金
の
使
い
方
を
振
り
返
る
機
会
を

持
つ
こ
と
に
重
き
を
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

家
計
簿
を
つ
け
て
み
た
ら
、ど
ん
な
項
目
に

お
金
を
か
け
て
い
る
の
か
、自
分
の
お
金
の
使

い
方
が
明
ら
か
に
な
り
ま
す
。次
に
、項
目
ご

と
に
、本
当
に
必
要
な
買
い
物
だ
っ
た
の
か
ど

う
か
冷
静
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。出
費
に
優

先
順
位
を
付
け
、「
お
金
の
使
い
方
に
メ
リ
ハ

リ
を
つ
け
る
こ
と
」が
、2
つ
目
の
コ
ツ
で
す
。

　

3
つ
目
は
、「
固
定
費
の
節
約
に
知
恵
を
絞

る
こ
と
」で
す
。生
活
の
中
で
の
節
約
と
い
う

と
、ま
ず
は
こ
ま
め
に
電
気
を
消
し
た
り
、水

の
出
し
っ
ぱ
な
し
に
気
を
付
け
る
こ
と
な
ど

が
思
い
浮
か
ぶ
で
し
ょ
う
。ス
ー
パ
ー
の
チ
ラ

シ
を
見
比
べ
て
、10
円
で
も
安
い
お
店
に
足
を

延
ば
す
と
い
う
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　

し
か
し
、こ
う
し
た
節
約
方
法
は
手
間
を

か
け
た
ほ
ど
の
効
果
が
な
か
っ
た
り
、
日
々

の
継
続
が
必
要
な
た
め
、
実
際
に
や
っ
て
み

る
と
、
思
い
の
ほ
か
つ
ら
く
て
続
か
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
夫
婦
で
取
り
組
め
れ
ば
よ

い
の
で
す
が
、
相
手
の
協
力
が
得
ら
れ
な
い

場
合
、
電
気
の
つ
け
っ
ぱ
な
し
が
原
因
で
気

ま
ず
い
思
い
を
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
無
理
な
節
約
は
長
続
き
し
な
い
ば
か
り

か
、ス
ト
レ
ス
の
も
と
に
も
な
る
も
の
で
す
。

　

一
方
で
、保
険
料
や
住
居
費
、習
い
事
の
月

謝
の
よ
う
に
毎
月
決
ま
っ
た
金
額
が
出
て
い

く
、い
わ
ゆ
る
固
定
費
の
見
直
し
は
、少
々
面

倒
で
す
が
、一
度
取
り
組
め
ば
そ
の
効
果
が

ず
っ
と
続
く
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　

人
の
価
値
観
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
出
る
の
が
、

お
金
の
使
い
道
で
す
。夫
婦
と
い
え
ど
も
、こ

こ
は
大
事
と
い
う
ツ
ボ
は
違
う
こ
と
が
多
い

の
で
、お
金
の
使
い
方
に
優
先
順
位
を
付
け

よ
う
と
思
っ
て
も
、そ
う
簡
単
に
は
い
か
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
お
す
す
め
な
の

が
、生
活
の
変
化
に
注
目
す
る
方
法
で
す
。

　

退
職
し
た
り
、子
ど
も
が
独
立
し
た
り
し

て
、生
活
の
リ
ズ
ム
や
サ
イ
ズ
が
変
わ
っ
た
と

き
は
、お
金
の
使
い
方
も
変
わ
る
と
き
で
す
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、出
て
い
く
ほ
う
が
あ
ま

り
変
わ
っ
て
い
な
い
よ
う
な
ら
、そ
こ
に
無
駄

な
支
出
が
潜
ん
で
い
る
可
能
性
が
大
き
い
も

の
で
す
。そ
う
い
う
項
目
を
見
つ
け
て
、優
先

的
に
手
を
付
け
る
よ
う
心
が
け
る
と
、比
較

的
無
理
な
く
節
約
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

た
と
え
ば
、子
ど
も
が
結
婚
し
て
別
に
住

む
よ
う
に
な
れ
ば
、食
費
は
減
る
の
が
自
然
な

の
で
す
が
、今
ま
で
と
同
じ
ペ
ー
ス
で
食
材
を

買
っ
て
、気
が
付
け
ば
冷
蔵
庫
の
な
か
は
賞
味

期
限
が
切
れ
た
も
の
ば
か
り
…
な
ん
て
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

退
職
に
よ
り
勤
務
先
の
近
く
で
外
食
を
取

る
こ
と
は
な
く
な
っ
た
は
ず
な
の
に
、
自
炊

が
面
倒
で
つ
い
外
食
し
て
し
ま
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

家
に
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
、冷
暖
房

を
よ
く
使
う
よ
う
に
な
れ
ば
、光
熱
費
が
増

え
る
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。通
勤
定
期
券

が
な
く
な
り
、ち
ょ
っ
と
し
た
買
い
物
な
ど
の

外
出
に
も
、交
通
費
が
か
か
る
よ
う
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

上
の
表
を
使
い
、
現
役
時
代
と
比
較
し
て

リ
タ
イ
ア
後
に
は
減
る
べ
き
支
出
、
増
え
て

も
仕
方
の
な
い
支
出
を
洗
い
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
生
活
の
変
化
を
客
観
的
に
と
ら
え

て
、
節
約
し
や
す
い
項
目
と
そ
う
で
な
い
項

目
の
優
先
順
位
が
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

と
、
お
金
の
使
い
方
に
メ
リ
ハ
リ
が
出
て
く

る
は
ず
で
す
。

シ
ョ
ッ
プ
で
料
金
を
抑
え
る
方
法
を
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
有
料
多
チ
ャ
ン
ネ
ル
放
送
視
聴
料

　

有
料
の
多
チ
ャ
ン
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
を
契
約

中
の
人
は
、本
当
に
そ
の
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て

番
組
を
見
て
い
る
か
を
振
り
返
っ
て
く
だ
さ

い
。た
だ
漠
然
と
複
数
の
サ
ー
ビ
ス
を
契
約

し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、意
外
に
忙
し

く
て
、思
っ
た
ほ
ど
テ
レ
ビ
を
見
る
時
間
が
な

い
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

◆
月
謝

　

リ
タ
イ
ア
後
の
仲
間
づ
く
り
や
生
き
が
い

に
つ
な
が
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
入
会
し
た

も
の
の
通
っ
て
い
な
い
習
い
事
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
よ
く
あ
る
の
が
、
健
康
の
た
め

に
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
申
し
込
ん
だ
の

に
、
通
う
の
が
お
っ
く
う
で
、
結
局
は
数
回

行
っ
た
だ
け
、
と
い
う
パ
タ
ー
ン
で
す
。
入

会
は
い
つ
で
も
で
き
る
の
で
、
現
在
通
っ
て

い
な
い
な
ら
、一
度
退
会
し
て
み
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

◆
リ
ゾ
ー
ト
ク
ラ
ブ
の
年
会
費

　

子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
よ
く
利
用
し
た
も

の
の
、
今
は
持
っ
て
い
る
だ
け
の
リ
ゾ
ー
ト

ク
ラ
ブ
の
会
員
権
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
購
入

時
よ
り
大
幅
に
値
下
が
り
し
て
、
売
る
に
売

れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
持
っ
て
い
る

だ
け
で
も
年
会
費
は
か
か
り
ま
す
。
思
い

切
っ
て
手
放
し
て
し
ま
う
の
も
方
法
で
す
。

◆
そ
の
他

　

不
定
期
で
す
が
、初
盆
や
一
周
忌
、三
回
忌

な
ど
、法
要
の
費
用
も
そ
れ
な
り
の
負
担
感

が
あ
り
ま
す
。お
返
し
の
準
備
が
必
要
な
場

合
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
の
活
用
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。の
し
紙
や
あ
い
さ
つ
状
の

手
配
も
含
め
、有
名
メ
ー
カ
ー
の
商
品
が
、店

舗
で
買
う
よ
り
安
く
手
に
入
り
ま
す
。

　

や
っ
ぱ
り
デ
パ
ー
ト
の
ほ
う
が
安
心
と
い

う
人
な
ら
、
デ
パ
ー
ト
積
立
な
ど
を
利
用
し

て
計
画
的
に
資
金
を
準
備
す
れ
ば
、コ
ス
ト

を
安
く
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

先
ほ
ど
も
紹
介
し
た
よ
う
に
、食
費
や
光
熱

費
の
見
直
し
と
違
い
、固
定
費
は
、一
度
見
直

せ
ば
そ
の
効
果
が
後
々
ま
で
続
く
の
で
、家
計

の
節
約
に
と
て
も
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
固
定
費
の
中
に
は
、
ま
と
め
払
い

す
る
こ
と
で
割
引
が
利
く
費
用
が
あ
り
ま

す
。
た
と
え
ば
、
生
命
保
険
料
や
N
H
K
の

受
信
料
は
1
年
分
を
、
火
災
保
険
料
は
数
年

分
を
一
括
で
支
払
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

左
に
代
表
的
な
固
定
費
を
挙
げ
ま
し
た
。

こ
ち
ら
を
参
考
に
、
左
ペ
ー
ジ
の
表
に
、
わ

が
家
の
場
合
は
ど
ん
な
固
定
費
が
、い
く
ら

か
か
っ
て
い
る
か
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
ぞ
れ
の
固
定
費
は
、
次
の

よ
う
な
見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

◆
住
居
費

　

住
宅
ロ
ー
ン
を
返
済
中
の
人
な
ら
、手
元

資
金
か
ら
繰
り
上
げ
返
済
を
検
討
す
る
の
も

よ
い
で
し
ょ
う
。残
り
の
返
済
期
間
を
短
縮
す

る
方
法
と
、月
々
の
返
済
額
を
少
な
く
す
る
方

法
が
あ
り
ま
す
が
、ど
の
く
ら
い
繰
り
上
げ
れ

ば
ど
の
程
度
の
効
果
が
あ
る
か
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
自
分
で
試
算
で
き
ま
す
し
、

金
融
機
関
で
も
相
談
に
の
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

　

賃
貸
暮
ら
し
の
人
な
ら
、家
賃
の
安
い
と
こ

ろ
に
引
っ
越
す
方
法
も
あ
り
ま
す
。退
職
後
は

通
勤
を
考
え
な
く
て
よ
い
の
で
、駅
か
ら
距
離

が
離
れ
て
も
問
題
な
い
場
合
も
あ
り
、子
ど
も

の
独
立
で
、部
屋
数
が
少
な
く
て
も
大
丈
夫

だ
と
思
え
ば
、そ
の
分
家
賃
を
抑
え
ら
れ
る

可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。

◆
生
命
保
険
料

　

一
般
的
に
、
子
ど
も
が
独
立
し
た
ら
、
現

役
時
代
の
よ
う
な
大
型
の
死
亡
保
障
は
必
ず

し
も
必
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん（
保
険
金
を
相

続
対
策
に
活
用
し
た
い
場
合
を
除
く
）。
33

ペ
ー
ジ
の
コ
ラ
ム
に
も
紹
介
し
て
い
る
の

で
、そ
ち
ら
も
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
自
動
車
保
険
料

　

自
動
車
保
険
料
を
見
直
す
な
ら
、ネ
ッ
ト

型
通
販
の
商
品
を
利
用
す
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。年
間
の
走
行
距
離
、ド
ラ
イ
バ
ー
の
年
齢
、

使
用
目
的
な
ど
、細
か
な
条
件
を
設
定
し
て

保
険
料
を
導
き
出
す
リ
ス
ク
細
分
型
が
主
流

な
の
で
、退
職
し
て
仕
事
で
車
を
使
わ
な
く

な
っ
た
り
、子
ど
も
が
独
立
し
て
夫
婦
し
か

乗
ら
な
い
な
ら
、条
件
の
変
更
で
保
険
料
が

安
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
見
積
も
り
が
取
れ
る
の
で
、ど
の
程
度

変
わ
る
か
試
算
し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

◆
携
帯
電
話
の
料
金

　

携
帯
電
話
の
料
金
の
中
に
は
毎
月
固
定
的

に
か
か
る
費
用
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
料
金

プ
ラ
ン
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
の
変
更
で
、こ
の

固
定
部
分
の
費
用
を
抑
え
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
退
職
し
て
電
話
を
使
う
頻

度
が
変
わ
っ
た
の
に
料
金
プ
ラ
ン
は
以
前
の

ま
ま
だ
と
、
現
状
に
合
っ
て
い
な
い
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
携
帯
電
話
の
料
金
体
系
は
複

雑
で
わ
か
り
に
く
い
の
で
、
携
帯
電
話

賢
い
支
出
の
見
直
し
方

メ
リ
ハ
リ
あ
る
お
金
の

使
い
方
を
し
て
い
ま
す
か
？

優
先
順
位
を
付
け
て

無
駄
を
省
く

第一部 自分らしく
暮らすために

第一部 自分らしく
暮らすために

知っておきたい

リ
タ
イ
ア
後
は
、
収
入
ダ
ウ
ン
に
合
わ
せ
て
、
支
出
も
上
手
に
カ
ッ
ト
し
た
い
も
の
で
す
。

し
か
し
、
節
約
ば
か
り
を
意
識
し
過
ぎ
る
と
生
活
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
無
理
な
く
無
駄
な
く
続
け
ら
れ
る
家
計
管
理
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

知っておきたい賢い支出の見直し方

固
定
費
を
削
減
し
て

家
計
を
ス
リ
ム
に



記入してみましょう。

記入してみましょう。■ 現役時代と比べて増減しているのは？　

食費 
住居 
光熱・水道 
家具・家事用品 
被服・履物 
保険・医療 
交通・通信 
教育 
教養・娯楽 
小遣い・交際費 
その他（　　　　　） 
その他（　　　　　） 

項　目
自宅近くでの外食代や自炊の食材費がかかる    
住宅ローン完済で返済がなくなる    
在宅により電気料金が増える    
子どもの独立を契機にコンパクトなものに買い替える    
仕事用のスーツ代、靴代がかからなくなる    
子どもの独立で死亡保険を見直し保険料が減る    
通勤定期券がなくなり、自己負担の交通費が増える    
子どもが就職したのでかからなくなる    
習い事に行き始めたので増える    
仕事のつき合いは減るが、趣味の仲間とのつき合いが増える

一 般 的 な 傾 向 の 例
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減

わが家の増減 節約可能

■ 固定費の例

●毎月かかるもの

住居費

通信費

車両関連費

保険料

その他

●毎年かかるもの

税金

その他

●その他不定期的にかかるもの

法事費用

その他

住宅ローン・家賃

管理費・共益費

修繕積立金

携帯電話料

新聞購読料

テレビ受信料

プロバイダー料金

有料多チャンネル放送視聴料

駐車場代

生命保険料

自動車保険料　など

習い事の月謝　など

固定資産税

自動車税　など

町内会の年会費　など

■ 毎月・毎年の固定費を書き出す　

●毎月かかるもの

項　目 内　　容 金　額

●毎年かかるもの

項　目 内　　容 金　額

＜記入例＞住居費 住宅ローン ○○万円

＜記入例＞税金 固定資産税 ○○万円

節約可能なら○を、難しければ×を入れてみましょう

ダウンロード

ダウンロード

17 16

19 18

　

60
代
に
入
る
と
、
た
と
え
仕
事
を
続
け
て

い
て
も
、そ
れ
ま
で
に
比
べ
て
収
入
が
大
幅

に
ダ
ウ
ン
し
た
と
い
う
家
庭
が
ほ
と
ん
ど
で

し
ょ
う
。に
も
関
わ
ら
ず
、
支
出
が
現
役
時

代
と
ほ
ぼ
同
じ
な
ら
、
家
計
の
赤
字
は
避
け

ら
れ
ま
せ
ん
。こ
れ
ま
で
の
収
入
を
基
準
に

し
た
お
金
の
使
い
方
を
、い
き
な
り
年
金
生

活
サ
イ
ズ
に
縮
小
す
る
の
は
難
し
い
と
は
い

え
、
な
ん
と
か
無
駄
な
出
費
は
減
ら
し
た
い

も
の
で
す
。

　

で
は
、
効
果
的
に
節
約
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
無
理
な
く
賢
く

節
約
す
る
秘
訣
は
、
大
き
く
3
つ
あ
り
ま
す
。

　

1
つ
目
の
コ
ツ
は
、「
使
途
不
明
金
を
な
く

す
こ
と
」で
す
。
後
で
振
り
返
っ
て
、こ
れ
は

必
要
な
買
い
物
だ
っ
た
と
思
え
る
な
ら
、
有

効
な
お
金
の
使
い
方
と
い
え
ま
す
が
、
何
に

使
っ
た
の
か
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、い
つ
の

間
に
か
財
布
の
中
の
お
金
が
減
っ
て
い
た
の

で
は
、
意
味
あ
る
出
費
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

使
途
不
明
金
の
洗
い
出
し
に
は
家
計
簿
を

つ
け
る
の
が
効
果
的
で
す
。と
は
い
え
、そ
の

目
的
は
家
計
簿
を
集
計
し
て
1
円
単
位
ま
で

キ
ッ
チ
リ
合
計
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。あ
く
ま
で
も
普
段
何
気
な
く
使
っ

て
い
る
お
金
の
使
い
方
を
振
り
返
る
機
会
を

持
つ
こ
と
に
重
き
を
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

家
計
簿
を
つ
け
て
み
た
ら
、ど
ん
な
項
目
に

お
金
を
か
け
て
い
る
の
か
、自
分
の
お
金
の
使

い
方
が
明
ら
か
に
な
り
ま
す
。次
に
、項
目
ご

と
に
、本
当
に
必
要
な
買
い
物
だ
っ
た
の
か
ど

う
か
冷
静
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。出
費
に
優

先
順
位
を
付
け
、「
お
金
の
使
い
方
に
メ
リ
ハ

リ
を
つ
け
る
こ
と
」が
、2
つ
目
の
コ
ツ
で
す
。

　

3
つ
目
は
、「
固
定
費
の
節
約
に
知
恵
を
絞

る
こ
と
」で
す
。生
活
の
中
で
の
節
約
と
い
う

と
、ま
ず
は
こ
ま
め
に
電
気
を
消
し
た
り
、水

の
出
し
っ
ぱ
な
し
に
気
を
付
け
る
こ
と
な
ど

が
思
い
浮
か
ぶ
で
し
ょ
う
。ス
ー
パ
ー
の
チ
ラ

シ
を
見
比
べ
て
、10
円
で
も
安
い
お
店
に
足
を

延
ば
す
と
い
う
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　

し
か
し
、こ
う
し
た
節
約
方
法
は
手
間
を

か
け
た
ほ
ど
の
効
果
が
な
か
っ
た
り
、
日
々

の
継
続
が
必
要
な
た
め
、
実
際
に
や
っ
て
み

る
と
、
思
い
の
ほ
か
つ
ら
く
て
続
か
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
夫
婦
で
取
り
組
め
れ
ば
よ

い
の
で
す
が
、
相
手
の
協
力
が
得
ら
れ
な
い

場
合
、
電
気
の
つ
け
っ
ぱ
な
し
が
原
因
で
気

ま
ず
い
思
い
を
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
無
理
な
節
約
は
長
続
き
し
な
い
ば
か
り

か
、ス
ト
レ
ス
の
も
と
に
も
な
る
も
の
で
す
。

　

一
方
で
、保
険
料
や
住
居
費
、習
い
事
の
月

謝
の
よ
う
に
毎
月
決
ま
っ
た
金
額
が
出
て
い

く
、い
わ
ゆ
る
固
定
費
の
見
直
し
は
、少
々
面

倒
で
す
が
、一
度
取
り
組
め
ば
そ
の
効
果
が

ず
っ
と
続
く
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　

人
の
価
値
観
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
出
る
の
が
、

お
金
の
使
い
道
で
す
。夫
婦
と
い
え
ど
も
、こ

こ
は
大
事
と
い
う
ツ
ボ
は
違
う
こ
と
が
多
い

の
で
、お
金
の
使
い
方
に
優
先
順
位
を
付
け

よ
う
と
思
っ
て
も
、そ
う
簡
単
に
は
い
か
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
お
す
す
め
な
の

が
、生
活
の
変
化
に
注
目
す
る
方
法
で
す
。

　

退
職
し
た
り
、子
ど
も
が
独
立
し
た
り
し

て
、生
活
の
リ
ズ
ム
や
サ
イ
ズ
が
変
わ
っ
た
と

き
は
、お
金
の
使
い
方
も
変
わ
る
と
き
で
す
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、出
て
い
く
ほ
う
が
あ
ま

り
変
わ
っ
て
い
な
い
よ
う
な
ら
、そ
こ
に
無
駄

な
支
出
が
潜
ん
で
い
る
可
能
性
が
大
き
い
も

の
で
す
。そ
う
い
う
項
目
を
見
つ
け
て
、優
先

的
に
手
を
付
け
る
よ
う
心
が
け
る
と
、比
較

的
無
理
な
く
節
約
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

た
と
え
ば
、子
ど
も
が
結
婚
し
て
別
に
住

む
よ
う
に
な
れ
ば
、食
費
は
減
る
の
が
自
然
な

の
で
す
が
、今
ま
で
と
同
じ
ペ
ー
ス
で
食
材
を

買
っ
て
、気
が
付
け
ば
冷
蔵
庫
の
な
か
は
賞
味

期
限
が
切
れ
た
も
の
ば
か
り
…
な
ん
て
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

退
職
に
よ
り
勤
務
先
の
近
く
で
外
食
を
取

る
こ
と
は
な
く
な
っ
た
は
ず
な
の
に
、
自
炊

が
面
倒
で
つ
い
外
食
し
て
し
ま
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

家
に
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
、冷
暖
房

を
よ
く
使
う
よ
う
に
な
れ
ば
、光
熱
費
が
増

え
る
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。通
勤
定
期
券

が
な
く
な
り
、ち
ょ
っ
と
し
た
買
い
物
な
ど
の

外
出
に
も
、交
通
費
が
か
か
る
よ
う
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

上
の
表
を
使
い
、
現
役
時
代
と
比
較
し
て

リ
タ
イ
ア
後
に
は
減
る
べ
き
支
出
、
増
え
て

も
仕
方
の
な
い
支
出
を
洗
い
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
生
活
の
変
化
を
客
観
的
に
と
ら
え

て
、
節
約
し
や
す
い
項
目
と
そ
う
で
な
い
項

目
の
優
先
順
位
が
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

と
、
お
金
の
使
い
方
に
メ
リ
ハ
リ
が
出
て
く

る
は
ず
で
す
。

シ
ョ
ッ
プ
で
料
金
を
抑
え
る
方
法
を
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
有
料
多
チ
ャ
ン
ネ
ル
放
送
視
聴
料

　

有
料
の
多
チ
ャ
ン
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
を
契
約

中
の
人
は
、本
当
に
そ
の
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て

番
組
を
見
て
い
る
か
を
振
り
返
っ
て
く
だ
さ

い
。た
だ
漠
然
と
複
数
の
サ
ー
ビ
ス
を
契
約

し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、意
外
に
忙
し

く
て
、思
っ
た
ほ
ど
テ
レ
ビ
を
見
る
時
間
が
な

い
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

◆
月
謝

　

リ
タ
イ
ア
後
の
仲
間
づ
く
り
や
生
き
が
い

に
つ
な
が
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
入
会
し
た

も
の
の
通
っ
て
い
な
い
習
い
事
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
よ
く
あ
る
の
が
、
健
康
の
た
め

に
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
申
し
込
ん
だ
の

に
、
通
う
の
が
お
っ
く
う
で
、
結
局
は
数
回

行
っ
た
だ
け
、
と
い
う
パ
タ
ー
ン
で
す
。
入

会
は
い
つ
で
も
で
き
る
の
で
、
現
在
通
っ
て

い
な
い
な
ら
、一
度
退
会
し
て
み
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

◆
リ
ゾ
ー
ト
ク
ラ
ブ
の
年
会
費

　

子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
よ
く
利
用
し
た
も

の
の
、
今
は
持
っ
て
い
る
だ
け
の
リ
ゾ
ー
ト

ク
ラ
ブ
の
会
員
権
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
購
入

時
よ
り
大
幅
に
値
下
が
り
し
て
、
売
る
に
売

れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
持
っ
て
い
る

だ
け
で
も
年
会
費
は
か
か
り
ま
す
。
思
い

切
っ
て
手
放
し
て
し
ま
う
の
も
方
法
で
す
。

◆
そ
の
他

　

不
定
期
で
す
が
、初
盆
や
一
周
忌
、三
回
忌

な
ど
、法
要
の
費
用
も
そ
れ
な
り
の
負
担
感

が
あ
り
ま
す
。お
返
し
の
準
備
が
必
要
な
場

合
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
の
活
用
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。の
し
紙
や
あ
い
さ
つ
状
の

手
配
も
含
め
、有
名
メ
ー
カ
ー
の
商
品
が
、店

舗
で
買
う
よ
り
安
く
手
に
入
り
ま
す
。

　

や
っ
ぱ
り
デ
パ
ー
ト
の
ほ
う
が
安
心
と
い

う
人
な
ら
、
デ
パ
ー
ト
積
立
な
ど
を
利
用
し

て
計
画
的
に
資
金
を
準
備
す
れ
ば
、コ
ス
ト

を
安
く
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

先
ほ
ど
も
紹
介
し
た
よ
う
に
、食
費
や
光
熱

費
の
見
直
し
と
違
い
、固
定
費
は
、一
度
見
直

せ
ば
そ
の
効
果
が
後
々
ま
で
続
く
の
で
、家
計

の
節
約
に
と
て
も
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
固
定
費
の
中
に
は
、
ま
と
め
払
い

す
る
こ
と
で
割
引
が
利
く
費
用
が
あ
り
ま

す
。
た
と
え
ば
、
生
命
保
険
料
や
N
H
K
の

受
信
料
は
1
年
分
を
、
火
災
保
険
料
は
数
年

分
を
一
括
で
支
払
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

左
に
代
表
的
な
固
定
費
を
挙
げ
ま
し
た
。

こ
ち
ら
を
参
考
に
、
左
ペ
ー
ジ
の
表
に
、
わ

が
家
の
場
合
は
ど
ん
な
固
定
費
が
、い
く
ら

か
か
っ
て
い
る
か
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
ぞ
れ
の
固
定
費
は
、
次
の

よ
う
な
見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

◆
住
居
費

　

住
宅
ロ
ー
ン
を
返
済
中
の
人
な
ら
、手
元

資
金
か
ら
繰
り
上
げ
返
済
を
検
討
す
る
の
も

よ
い
で
し
ょ
う
。残
り
の
返
済
期
間
を
短
縮
す

る
方
法
と
、月
々
の
返
済
額
を
少
な
く
す
る
方

法
が
あ
り
ま
す
が
、ど
の
く
ら
い
繰
り
上
げ
れ

ば
ど
の
程
度
の
効
果
が
あ
る
か
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
自
分
で
試
算
で
き
ま
す
し
、

金
融
機
関
で
も
相
談
に
の
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

　

賃
貸
暮
ら
し
の
人
な
ら
、家
賃
の
安
い
と
こ

ろ
に
引
っ
越
す
方
法
も
あ
り
ま
す
。退
職
後
は

通
勤
を
考
え
な
く
て
よ
い
の
で
、駅
か
ら
距
離

が
離
れ
て
も
問
題
な
い
場
合
も
あ
り
、子
ど
も

の
独
立
で
、部
屋
数
が
少
な
く
て
も
大
丈
夫

だ
と
思
え
ば
、そ
の
分
家
賃
を
抑
え
ら
れ
る

可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。

◆
生
命
保
険
料

　

一
般
的
に
、
子
ど
も
が
独
立
し
た
ら
、
現

役
時
代
の
よ
う
な
大
型
の
死
亡
保
障
は
必
ず

し
も
必
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん（
保
険
金
を
相

続
対
策
に
活
用
し
た
い
場
合
を
除
く
）。
33

ペ
ー
ジ
の
コ
ラ
ム
に
も
紹
介
し
て
い
る
の

で
、そ
ち
ら
も
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
自
動
車
保
険
料

　

自
動
車
保
険
料
を
見
直
す
な
ら
、ネ
ッ
ト

型
通
販
の
商
品
を
利
用
す
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。年
間
の
走
行
距
離
、ド
ラ
イ
バ
ー
の
年
齢
、

使
用
目
的
な
ど
、細
か
な
条
件
を
設
定
し
て

保
険
料
を
導
き
出
す
リ
ス
ク
細
分
型
が
主
流

な
の
で
、退
職
し
て
仕
事
で
車
を
使
わ
な
く

な
っ
た
り
、子
ど
も
が
独
立
し
て
夫
婦
し
か

乗
ら
な
い
な
ら
、条
件
の
変
更
で
保
険
料
が

安
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
見
積
も
り
が
取
れ
る
の
で
、ど
の
程
度

変
わ
る
か
試
算
し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

◆
携
帯
電
話
の
料
金

　

携
帯
電
話
の
料
金
の
中
に
は
毎
月
固
定
的

に
か
か
る
費
用
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
料
金

プ
ラ
ン
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
の
変
更
で
、こ
の

固
定
部
分
の
費
用
を
抑
え
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
退
職
し
て
電
話
を
使
う
頻

度
が
変
わ
っ
た
の
に
料
金
プ
ラ
ン
は
以
前
の

ま
ま
だ
と
、
現
状
に
合
っ
て
い
な
い
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
携
帯
電
話
の
料
金
体
系
は
複

雑
で
わ
か
り
に
く
い
の
で
、
携
帯
電
話

賢
い
支
出
の
見
直
し
方

メ
リ
ハ
リ
あ
る
お
金
の

使
い
方
を
し
て
い
ま
す
か
？

優
先
順
位
を
付
け
て

無
駄
を
省
く

第一部 自分らしく
暮らすために

第一部 自分らしく
暮らすために

知っておきたい

リ
タ
イ
ア
後
は
、
収
入
ダ
ウ
ン
に
合
わ
せ
て
、
支
出
も
上
手
に
カ
ッ
ト
し
た
い
も
の
で
す
。

し
か
し
、
節
約
ば
か
り
を
意
識
し
過
ぎ
る
と
生
活
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
無
理
な
く
無
駄
な
く
続
け
ら
れ
る
家
計
管
理
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

知っておきたい賢い支出の見直し方

固
定
費
を
削
減
し
て

家
計
を
ス
リ
ム
に



記入してみましょう。

記入してみましょう。■ 現役時代と比べて増減しているのは？　

食費 
住居 
光熱・水道 
家具・家事用品 
被服・履物 
保険・医療 
交通・通信 
教育 
教養・娯楽 
小遣い・交際費 
その他（　　　　　） 
その他（　　　　　） 

項　目
自宅近くでの外食代や自炊の食材費がかかる    
住宅ローン完済で返済がなくなる    
在宅により電気料金が増える    
子どもの独立を契機にコンパクトなものに買い替える    
仕事用のスーツ代、靴代がかからなくなる    
子どもの独立で死亡保険を見直し保険料が減る    
通勤定期券がなくなり、自己負担の交通費が増える    
子どもが就職したのでかからなくなる    
習い事に行き始めたので増える    
仕事のつき合いは減るが、趣味の仲間とのつき合いが増える

一 般 的 な 傾 向 の 例
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減

わが家の増減 節約可能

■ 固定費の例

●毎月かかるもの

住居費

通信費

車両関連費

保険料

その他

●毎年かかるもの

税金

その他

●その他不定期的にかかるもの

法事費用

その他

住宅ローン・家賃

管理費・共益費

修繕積立金

携帯電話料

新聞購読料

テレビ受信料

プロバイダー料金

有料多チャンネル放送視聴料

駐車場代

生命保険料

自動車保険料　など

習い事の月謝　など

固定資産税

自動車税　など

町内会の年会費　など

■ 毎月・毎年の固定費を書き出す　

●毎月かかるもの

項　目 内　　容 金　額

●毎年かかるもの

項　目 内　　容 金　額

＜記入例＞住居費 住宅ローン ○○万円

＜記入例＞税金 固定資産税 ○○万円

節約可能なら○を、難しければ×を入れてみましょう

ダウンロード

ダウンロード

17 16

19 18

　

60
代
に
入
る
と
、
た
と
え
仕
事
を
続
け
て

い
て
も
、そ
れ
ま
で
に
比
べ
て
収
入
が
大
幅

に
ダ
ウ
ン
し
た
と
い
う
家
庭
が
ほ
と
ん
ど
で

し
ょ
う
。に
も
関
わ
ら
ず
、
支
出
が
現
役
時

代
と
ほ
ぼ
同
じ
な
ら
、
家
計
の
赤
字
は
避
け

ら
れ
ま
せ
ん
。こ
れ
ま
で
の
収
入
を
基
準
に

し
た
お
金
の
使
い
方
を
、い
き
な
り
年
金
生

活
サ
イ
ズ
に
縮
小
す
る
の
は
難
し
い
と
は
い

え
、
な
ん
と
か
無
駄
な
出
費
は
減
ら
し
た
い

も
の
で
す
。

　

で
は
、
効
果
的
に
節
約
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
無
理
な
く
賢
く

節
約
す
る
秘
訣
は
、
大
き
く
3
つ
あ
り
ま
す
。

　

1
つ
目
の
コ
ツ
は
、「
使
途
不
明
金
を
な
く

す
こ
と
」で
す
。
後
で
振
り
返
っ
て
、こ
れ
は

必
要
な
買
い
物
だ
っ
た
と
思
え
る
な
ら
、
有

効
な
お
金
の
使
い
方
と
い
え
ま
す
が
、
何
に

使
っ
た
の
か
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、い
つ
の

間
に
か
財
布
の
中
の
お
金
が
減
っ
て
い
た
の

で
は
、
意
味
あ
る
出
費
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

使
途
不
明
金
の
洗
い
出
し
に
は
家
計
簿
を

つ
け
る
の
が
効
果
的
で
す
。と
は
い
え
、そ
の

目
的
は
家
計
簿
を
集
計
し
て
1
円
単
位
ま
で

キ
ッ
チ
リ
合
計
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。あ
く
ま
で
も
普
段
何
気
な
く
使
っ

て
い
る
お
金
の
使
い
方
を
振
り
返
る
機
会
を

持
つ
こ
と
に
重
き
を
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

家
計
簿
を
つ
け
て
み
た
ら
、ど
ん
な
項
目
に

お
金
を
か
け
て
い
る
の
か
、自
分
の
お
金
の
使

い
方
が
明
ら
か
に
な
り
ま
す
。次
に
、項
目
ご

と
に
、本
当
に
必
要
な
買
い
物
だ
っ
た
の
か
ど

う
か
冷
静
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。出
費
に
優

先
順
位
を
付
け
、「
お
金
の
使
い
方
に
メ
リ
ハ

リ
を
つ
け
る
こ
と
」が
、2
つ
目
の
コ
ツ
で
す
。

　

3
つ
目
は
、「
固
定
費
の
節
約
に
知
恵
を
絞

る
こ
と
」で
す
。生
活
の
中
で
の
節
約
と
い
う

と
、ま
ず
は
こ
ま
め
に
電
気
を
消
し
た
り
、水

の
出
し
っ
ぱ
な
し
に
気
を
付
け
る
こ
と
な
ど

が
思
い
浮
か
ぶ
で
し
ょ
う
。ス
ー
パ
ー
の
チ
ラ

シ
を
見
比
べ
て
、10
円
で
も
安
い
お
店
に
足
を

延
ば
す
と
い
う
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　

し
か
し
、こ
う
し
た
節
約
方
法
は
手
間
を

か
け
た
ほ
ど
の
効
果
が
な
か
っ
た
り
、
日
々

の
継
続
が
必
要
な
た
め
、
実
際
に
や
っ
て
み

る
と
、
思
い
の
ほ
か
つ
ら
く
て
続
か
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
夫
婦
で
取
り
組
め
れ
ば
よ

い
の
で
す
が
、
相
手
の
協
力
が
得
ら
れ
な
い

場
合
、
電
気
の
つ
け
っ
ぱ
な
し
が
原
因
で
気

ま
ず
い
思
い
を
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
無
理
な
節
約
は
長
続
き
し
な
い
ば
か
り

か
、ス
ト
レ
ス
の
も
と
に
も
な
る
も
の
で
す
。

　

一
方
で
、保
険
料
や
住
居
費
、習
い
事
の
月

謝
の
よ
う
に
毎
月
決
ま
っ
た
金
額
が
出
て
い

く
、い
わ
ゆ
る
固
定
費
の
見
直
し
は
、少
々
面

倒
で
す
が
、一
度
取
り
組
め
ば
そ
の
効
果
が

ず
っ
と
続
く
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　

人
の
価
値
観
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
出
る
の
が
、

お
金
の
使
い
道
で
す
。夫
婦
と
い
え
ど
も
、こ

こ
は
大
事
と
い
う
ツ
ボ
は
違
う
こ
と
が
多
い

の
で
、お
金
の
使
い
方
に
優
先
順
位
を
付
け

よ
う
と
思
っ
て
も
、そ
う
簡
単
に
は
い
か
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
お
す
す
め
な
の

が
、生
活
の
変
化
に
注
目
す
る
方
法
で
す
。

　

退
職
し
た
り
、子
ど
も
が
独
立
し
た
り
し

て
、生
活
の
リ
ズ
ム
や
サ
イ
ズ
が
変
わ
っ
た
と

き
は
、お
金
の
使
い
方
も
変
わ
る
と
き
で
す
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、出
て
い
く
ほ
う
が
あ
ま

り
変
わ
っ
て
い
な
い
よ
う
な
ら
、そ
こ
に
無
駄

な
支
出
が
潜
ん
で
い
る
可
能
性
が
大
き
い
も

の
で
す
。そ
う
い
う
項
目
を
見
つ
け
て
、優
先

的
に
手
を
付
け
る
よ
う
心
が
け
る
と
、比
較

的
無
理
な
く
節
約
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

た
と
え
ば
、子
ど
も
が
結
婚
し
て
別
に
住

む
よ
う
に
な
れ
ば
、食
費
は
減
る
の
が
自
然
な

の
で
す
が
、今
ま
で
と
同
じ
ペ
ー
ス
で
食
材
を

買
っ
て
、気
が
付
け
ば
冷
蔵
庫
の
な
か
は
賞
味

期
限
が
切
れ
た
も
の
ば
か
り
…
な
ん
て
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

退
職
に
よ
り
勤
務
先
の
近
く
で
外
食
を
取

る
こ
と
は
な
く
な
っ
た
は
ず
な
の
に
、
自
炊

が
面
倒
で
つ
い
外
食
し
て
し
ま
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

家
に
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
、冷
暖
房

を
よ
く
使
う
よ
う
に
な
れ
ば
、光
熱
費
が
増

え
る
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。通
勤
定
期
券

が
な
く
な
り
、ち
ょ
っ
と
し
た
買
い
物
な
ど
の

外
出
に
も
、交
通
費
が
か
か
る
よ
う
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

上
の
表
を
使
い
、
現
役
時
代
と
比
較
し
て

リ
タ
イ
ア
後
に
は
減
る
べ
き
支
出
、
増
え
て

も
仕
方
の
な
い
支
出
を
洗
い
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
生
活
の
変
化
を
客
観
的
に
と
ら
え

て
、
節
約
し
や
す
い
項
目
と
そ
う
で
な
い
項

目
の
優
先
順
位
が
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

と
、
お
金
の
使
い
方
に
メ
リ
ハ
リ
が
出
て
く

る
は
ず
で
す
。

シ
ョ
ッ
プ
で
料
金
を
抑
え
る
方
法
を
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
有
料
多
チ
ャ
ン
ネ
ル
放
送
視
聴
料

　

有
料
の
多
チ
ャ
ン
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
を
契
約

中
の
人
は
、本
当
に
そ
の
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て

番
組
を
見
て
い
る
か
を
振
り
返
っ
て
く
だ
さ

い
。た
だ
漠
然
と
複
数
の
サ
ー
ビ
ス
を
契
約

し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、意
外
に
忙
し

く
て
、思
っ
た
ほ
ど
テ
レ
ビ
を
見
る
時
間
が
な

い
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

◆
月
謝

　

リ
タ
イ
ア
後
の
仲
間
づ
く
り
や
生
き
が
い

に
つ
な
が
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
入
会
し
た

も
の
の
通
っ
て
い
な
い
習
い
事
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
よ
く
あ
る
の
が
、
健
康
の
た
め

に
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
申
し
込
ん
だ
の

に
、
通
う
の
が
お
っ
く
う
で
、
結
局
は
数
回

行
っ
た
だ
け
、
と
い
う
パ
タ
ー
ン
で
す
。
入

会
は
い
つ
で
も
で
き
る
の
で
、
現
在
通
っ
て

い
な
い
な
ら
、一
度
退
会
し
て
み
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

◆
リ
ゾ
ー
ト
ク
ラ
ブ
の
年
会
費

　

子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
よ
く
利
用
し
た
も

の
の
、
今
は
持
っ
て
い
る
だ
け
の
リ
ゾ
ー
ト

ク
ラ
ブ
の
会
員
権
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
購
入

時
よ
り
大
幅
に
値
下
が
り
し
て
、
売
る
に
売

れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
持
っ
て
い
る

だ
け
で
も
年
会
費
は
か
か
り
ま
す
。
思
い

切
っ
て
手
放
し
て
し
ま
う
の
も
方
法
で
す
。

◆
そ
の
他

　

不
定
期
で
す
が
、初
盆
や
一
周
忌
、三
回
忌

な
ど
、法
要
の
費
用
も
そ
れ
な
り
の
負
担
感

が
あ
り
ま
す
。お
返
し
の
準
備
が
必
要
な
場

合
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
の
活
用
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。の
し
紙
や
あ
い
さ
つ
状
の

手
配
も
含
め
、有
名
メ
ー
カ
ー
の
商
品
が
、店

舗
で
買
う
よ
り
安
く
手
に
入
り
ま
す
。

　

や
っ
ぱ
り
デ
パ
ー
ト
の
ほ
う
が
安
心
と
い

う
人
な
ら
、
デ
パ
ー
ト
積
立
な
ど
を
利
用
し

て
計
画
的
に
資
金
を
準
備
す
れ
ば
、コ
ス
ト

を
安
く
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

先
ほ
ど
も
紹
介
し
た
よ
う
に
、食
費
や
光
熱

費
の
見
直
し
と
違
い
、固
定
費
は
、一
度
見
直

せ
ば
そ
の
効
果
が
後
々
ま
で
続
く
の
で
、家
計

の
節
約
に
と
て
も
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
固
定
費
の
中
に
は
、
ま
と
め
払
い

す
る
こ
と
で
割
引
が
利
く
費
用
が
あ
り
ま

す
。
た
と
え
ば
、
生
命
保
険
料
や
N
H
K
の

受
信
料
は
1
年
分
を
、
火
災
保
険
料
は
数
年

分
を
一
括
で
支
払
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

左
に
代
表
的
な
固
定
費
を
挙
げ
ま
し
た
。

こ
ち
ら
を
参
考
に
、
左
ペ
ー
ジ
の
表
に
、
わ

が
家
の
場
合
は
ど
ん
な
固
定
費
が
、い
く
ら

か
か
っ
て
い
る
か
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
ぞ
れ
の
固
定
費
は
、
次
の

よ
う
な
見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

◆
住
居
費

　

住
宅
ロ
ー
ン
を
返
済
中
の
人
な
ら
、手
元

資
金
か
ら
繰
り
上
げ
返
済
を
検
討
す
る
の
も

よ
い
で
し
ょ
う
。残
り
の
返
済
期
間
を
短
縮
す

る
方
法
と
、月
々
の
返
済
額
を
少
な
く
す
る
方

法
が
あ
り
ま
す
が
、ど
の
く
ら
い
繰
り
上
げ
れ

ば
ど
の
程
度
の
効
果
が
あ
る
か
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
自
分
で
試
算
で
き
ま
す
し
、

金
融
機
関
で
も
相
談
に
の
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

　

賃
貸
暮
ら
し
の
人
な
ら
、家
賃
の
安
い
と
こ

ろ
に
引
っ
越
す
方
法
も
あ
り
ま
す
。退
職
後
は

通
勤
を
考
え
な
く
て
よ
い
の
で
、駅
か
ら
距
離

が
離
れ
て
も
問
題
な
い
場
合
も
あ
り
、子
ど
も

の
独
立
で
、部
屋
数
が
少
な
く
て
も
大
丈
夫

だ
と
思
え
ば
、そ
の
分
家
賃
を
抑
え
ら
れ
る

可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。

◆
生
命
保
険
料

　

一
般
的
に
、
子
ど
も
が
独
立
し
た
ら
、
現

役
時
代
の
よ
う
な
大
型
の
死
亡
保
障
は
必
ず

し
も
必
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん（
保
険
金
を
相

続
対
策
に
活
用
し
た
い
場
合
を
除
く
）。
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ペ
ー
ジ
の
コ
ラ
ム
に
も
紹
介
し
て
い
る
の

で
、そ
ち
ら
も
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
自
動
車
保
険
料

　

自
動
車
保
険
料
を
見
直
す
な
ら
、ネ
ッ
ト

型
通
販
の
商
品
を
利
用
す
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。年
間
の
走
行
距
離
、ド
ラ
イ
バ
ー
の
年
齢
、

使
用
目
的
な
ど
、細
か
な
条
件
を
設
定
し
て

保
険
料
を
導
き
出
す
リ
ス
ク
細
分
型
が
主
流

な
の
で
、退
職
し
て
仕
事
で
車
を
使
わ
な
く

な
っ
た
り
、子
ど
も
が
独
立
し
て
夫
婦
し
か

乗
ら
な
い
な
ら
、条
件
の
変
更
で
保
険
料
が

安
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
見
積
も
り
が
取
れ
る
の
で
、ど
の
程
度

変
わ
る
か
試
算
し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

◆
携
帯
電
話
の
料
金

　

携
帯
電
話
の
料
金
の
中
に
は
毎
月
固
定
的

に
か
か
る
費
用
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
料
金

プ
ラ
ン
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
の
変
更
で
、こ
の

固
定
部
分
の
費
用
を
抑
え
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
退
職
し
て
電
話
を
使
う
頻

度
が
変
わ
っ
た
の
に
料
金
プ
ラ
ン
は
以
前
の

ま
ま
だ
と
、
現
状
に
合
っ
て
い
な
い
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
携
帯
電
話
の
料
金
体
系
は
複

雑
で
わ
か
り
に
く
い
の
で
、
携
帯
電
話

賢
い
支
出
の
見
直
し
方

メ
リ
ハ
リ
あ
る
お
金
の

使
い
方
を
し
て
い
ま
す
か
？

優
先
順
位
を
付
け
て

無
駄
を
省
く

第一部 自分らしく
暮らすために

第一部 自分らしく
暮らすために

知っておきたい

リ
タ
イ
ア
後
は
、
収
入
ダ
ウ
ン
に
合
わ
せ
て
、
支
出
も
上
手
に
カ
ッ
ト
し
た
い
も
の
で
す
。

し
か
し
、
節
約
ば
か
り
を
意
識
し
過
ぎ
る
と
生
活
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
無
理
な
く
無
駄
な
く
続
け
ら
れ
る
家
計
管
理
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

知っておきたい賢い支出の見直し方

固
定
費
を
削
減
し
て

家
計
を
ス
リ
ム
に



記入してみましょう。

記入してみましょう。■ 現役時代と比べて増減しているのは？　

食費 
住居 
光熱・水道 
家具・家事用品 
被服・履物 
保険・医療 
交通・通信 
教育 
教養・娯楽 
小遣い・交際費 
その他（　　　　　） 
その他（　　　　　） 

項　目
自宅近くでの外食代や自炊の食材費がかかる    
住宅ローン完済で返済がなくなる    
在宅により電気料金が増える    
子どもの独立を契機にコンパクトなものに買い替える    
仕事用のスーツ代、靴代がかからなくなる    
子どもの独立で死亡保険を見直し保険料が減る    
通勤定期券がなくなり、自己負担の交通費が増える    
子どもが就職したのでかからなくなる    
習い事に行き始めたので増える    
仕事のつき合いは減るが、趣味の仲間とのつき合いが増える

一 般 的 な 傾 向 の 例
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減
増 ： なし ： 減

わが家の増減 節約可能

■ 固定費の例

●毎月かかるもの

住居費

通信費

車両関連費

保険料

その他

●毎年かかるもの

税金

その他

●その他不定期的にかかるもの

法事費用

その他

住宅ローン・家賃

管理費・共益費

修繕積立金

携帯電話料

新聞購読料

テレビ受信料

プロバイダー料金

有料多チャンネル放送視聴料

駐車場代

生命保険料

自動車保険料　など

習い事の月謝　など

固定資産税

自動車税　など

町内会の年会費　など

■ 毎月・毎年の固定費を書き出す　

●毎月かかるもの

項　目 内　　容 金　額

●毎年かかるもの

項　目 内　　容 金　額

＜記入例＞住居費 住宅ローン ○○万円

＜記入例＞税金 固定資産税 ○○万円

節約可能なら○を、難しければ×を入れてみましょう

ダウンロード

ダウンロード

17 16

19 18

　

60
代
に
入
る
と
、
た
と
え
仕
事
を
続
け
て

い
て
も
、そ
れ
ま
で
に
比
べ
て
収
入
が
大
幅

に
ダ
ウ
ン
し
た
と
い
う
家
庭
が
ほ
と
ん
ど
で

し
ょ
う
。に
も
関
わ
ら
ず
、
支
出
が
現
役
時

代
と
ほ
ぼ
同
じ
な
ら
、
家
計
の
赤
字
は
避
け

ら
れ
ま
せ
ん
。こ
れ
ま
で
の
収
入
を
基
準
に

し
た
お
金
の
使
い
方
を
、い
き
な
り
年
金
生

活
サ
イ
ズ
に
縮
小
す
る
の
は
難
し
い
と
は
い

え
、
な
ん
と
か
無
駄
な
出
費
は
減
ら
し
た
い

も
の
で
す
。

　

で
は
、
効
果
的
に
節
約
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
無
理
な
く
賢
く

節
約
す
る
秘
訣
は
、
大
き
く
3
つ
あ
り
ま
す
。

　

1
つ
目
の
コ
ツ
は
、「
使
途
不
明
金
を
な
く

す
こ
と
」で
す
。
後
で
振
り
返
っ
て
、こ
れ
は

必
要
な
買
い
物
だ
っ
た
と
思
え
る
な
ら
、
有

効
な
お
金
の
使
い
方
と
い
え
ま
す
が
、
何
に

使
っ
た
の
か
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、い
つ
の

間
に
か
財
布
の
中
の
お
金
が
減
っ
て
い
た
の

で
は
、
意
味
あ
る
出
費
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

使
途
不
明
金
の
洗
い
出
し
に
は
家
計
簿
を

つ
け
る
の
が
効
果
的
で
す
。と
は
い
え
、そ
の

目
的
は
家
計
簿
を
集
計
し
て
1
円
単
位
ま
で

キ
ッ
チ
リ
合
計
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。あ
く
ま
で
も
普
段
何
気
な
く
使
っ

て
い
る
お
金
の
使
い
方
を
振
り
返
る
機
会
を

持
つ
こ
と
に
重
き
を
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

家
計
簿
を
つ
け
て
み
た
ら
、ど
ん
な
項
目
に

お
金
を
か
け
て
い
る
の
か
、自
分
の
お
金
の
使

い
方
が
明
ら
か
に
な
り
ま
す
。次
に
、項
目
ご

と
に
、本
当
に
必
要
な
買
い
物
だ
っ
た
の
か
ど

う
か
冷
静
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。出
費
に
優

先
順
位
を
付
け
、「
お
金
の
使
い
方
に
メ
リ
ハ

リ
を
つ
け
る
こ
と
」が
、2
つ
目
の
コ
ツ
で
す
。

　

3
つ
目
は
、「
固
定
費
の
節
約
に
知
恵
を
絞

る
こ
と
」で
す
。生
活
の
中
で
の
節
約
と
い
う

と
、ま
ず
は
こ
ま
め
に
電
気
を
消
し
た
り
、水

の
出
し
っ
ぱ
な
し
に
気
を
付
け
る
こ
と
な
ど

が
思
い
浮
か
ぶ
で
し
ょ
う
。ス
ー
パ
ー
の
チ
ラ

シ
を
見
比
べ
て
、10
円
で
も
安
い
お
店
に
足
を

延
ば
す
と
い
う
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　

し
か
し
、こ
う
し
た
節
約
方
法
は
手
間
を

か
け
た
ほ
ど
の
効
果
が
な
か
っ
た
り
、
日
々

の
継
続
が
必
要
な
た
め
、
実
際
に
や
っ
て
み

る
と
、
思
い
の
ほ
か
つ
ら
く
て
続
か
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
夫
婦
で
取
り
組
め
れ
ば
よ

い
の
で
す
が
、
相
手
の
協
力
が
得
ら
れ
な
い

場
合
、
電
気
の
つ
け
っ
ぱ
な
し
が
原
因
で
気

ま
ず
い
思
い
を
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
無
理
な
節
約
は
長
続
き
し
な
い
ば
か
り

か
、ス
ト
レ
ス
の
も
と
に
も
な
る
も
の
で
す
。

　

一
方
で
、保
険
料
や
住
居
費
、習
い
事
の
月

謝
の
よ
う
に
毎
月
決
ま
っ
た
金
額
が
出
て
い

く
、い
わ
ゆ
る
固
定
費
の
見
直
し
は
、少
々
面

倒
で
す
が
、一
度
取
り
組
め
ば
そ
の
効
果
が

ず
っ
と
続
く
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　

人
の
価
値
観
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
出
る
の
が
、

お
金
の
使
い
道
で
す
。夫
婦
と
い
え
ど
も
、こ

こ
は
大
事
と
い
う
ツ
ボ
は
違
う
こ
と
が
多
い

の
で
、お
金
の
使
い
方
に
優
先
順
位
を
付
け

よ
う
と
思
っ
て
も
、そ
う
簡
単
に
は
い
か
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
お
す
す
め
な
の

が
、生
活
の
変
化
に
注
目
す
る
方
法
で
す
。

　

退
職
し
た
り
、子
ど
も
が
独
立
し
た
り
し

て
、生
活
の
リ
ズ
ム
や
サ
イ
ズ
が
変
わ
っ
た
と

き
は
、お
金
の
使
い
方
も
変
わ
る
と
き
で
す
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、出
て
い
く
ほ
う
が
あ
ま

り
変
わ
っ
て
い
な
い
よ
う
な
ら
、そ
こ
に
無
駄

な
支
出
が
潜
ん
で
い
る
可
能
性
が
大
き
い
も

の
で
す
。そ
う
い
う
項
目
を
見
つ
け
て
、優
先

的
に
手
を
付
け
る
よ
う
心
が
け
る
と
、比
較

的
無
理
な
く
節
約
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

た
と
え
ば
、子
ど
も
が
結
婚
し
て
別
に
住

む
よ
う
に
な
れ
ば
、食
費
は
減
る
の
が
自
然
な

の
で
す
が
、今
ま
で
と
同
じ
ペ
ー
ス
で
食
材
を

買
っ
て
、気
が
付
け
ば
冷
蔵
庫
の
な
か
は
賞
味

期
限
が
切
れ
た
も
の
ば
か
り
…
な
ん
て
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

退
職
に
よ
り
勤
務
先
の
近
く
で
外
食
を
取

る
こ
と
は
な
く
な
っ
た
は
ず
な
の
に
、
自
炊

が
面
倒
で
つ
い
外
食
し
て
し
ま
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

家
に
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
、冷
暖
房

を
よ
く
使
う
よ
う
に
な
れ
ば
、光
熱
費
が
増

え
る
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。通
勤
定
期
券

が
な
く
な
り
、ち
ょ
っ
と
し
た
買
い
物
な
ど
の

外
出
に
も
、交
通
費
が
か
か
る
よ
う
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

上
の
表
を
使
い
、
現
役
時
代
と
比
較
し
て

リ
タ
イ
ア
後
に
は
減
る
べ
き
支
出
、
増
え
て

も
仕
方
の
な
い
支
出
を
洗
い
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
生
活
の
変
化
を
客
観
的
に
と
ら
え

て
、
節
約
し
や
す
い
項
目
と
そ
う
で
な
い
項

目
の
優
先
順
位
が
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

と
、
お
金
の
使
い
方
に
メ
リ
ハ
リ
が
出
て
く

る
は
ず
で
す
。

シ
ョ
ッ
プ
で
料
金
を
抑
え
る
方
法
を
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
有
料
多
チ
ャ
ン
ネ
ル
放
送
視
聴
料

　

有
料
の
多
チ
ャ
ン
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
を
契
約

中
の
人
は
、本
当
に
そ
の
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て

番
組
を
見
て
い
る
か
を
振
り
返
っ
て
く
だ
さ

い
。た
だ
漠
然
と
複
数
の
サ
ー
ビ
ス
を
契
約

し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、意
外
に
忙
し

く
て
、思
っ
た
ほ
ど
テ
レ
ビ
を
見
る
時
間
が
な

い
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

◆
月
謝

　

リ
タ
イ
ア
後
の
仲
間
づ
く
り
や
生
き
が
い

に
つ
な
が
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
入
会
し
た

も
の
の
通
っ
て
い
な
い
習
い
事
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
よ
く
あ
る
の
が
、
健
康
の
た
め

に
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
申
し
込
ん
だ
の

に
、
通
う
の
が
お
っ
く
う
で
、
結
局
は
数
回

行
っ
た
だ
け
、
と
い
う
パ
タ
ー
ン
で
す
。
入

会
は
い
つ
で
も
で
き
る
の
で
、
現
在
通
っ
て

い
な
い
な
ら
、一
度
退
会
し
て
み
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

◆
リ
ゾ
ー
ト
ク
ラ
ブ
の
年
会
費

　

子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
よ
く
利
用
し
た
も

の
の
、
今
は
持
っ
て
い
る
だ
け
の
リ
ゾ
ー
ト

ク
ラ
ブ
の
会
員
権
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
購
入

時
よ
り
大
幅
に
値
下
が
り
し
て
、
売
る
に
売

れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
持
っ
て
い
る

だ
け
で
も
年
会
費
は
か
か
り
ま
す
。
思
い

切
っ
て
手
放
し
て
し
ま
う
の
も
方
法
で
す
。

◆
そ
の
他

　

不
定
期
で
す
が
、初
盆
や
一
周
忌
、三
回
忌

な
ど
、法
要
の
費
用
も
そ
れ
な
り
の
負
担
感

が
あ
り
ま
す
。お
返
し
の
準
備
が
必
要
な
場

合
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
の
活
用
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。の
し
紙
や
あ
い
さ
つ
状
の

手
配
も
含
め
、有
名
メ
ー
カ
ー
の
商
品
が
、店

舗
で
買
う
よ
り
安
く
手
に
入
り
ま
す
。

　

や
っ
ぱ
り
デ
パ
ー
ト
の
ほ
う
が
安
心
と
い

う
人
な
ら
、
デ
パ
ー
ト
積
立
な
ど
を
利
用
し

て
計
画
的
に
資
金
を
準
備
す
れ
ば
、コ
ス
ト

を
安
く
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

先
ほ
ど
も
紹
介
し
た
よ
う
に
、食
費
や
光
熱

費
の
見
直
し
と
違
い
、固
定
費
は
、一
度
見
直

せ
ば
そ
の
効
果
が
後
々
ま
で
続
く
の
で
、家
計

の
節
約
に
と
て
も
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
固
定
費
の
中
に
は
、
ま
と
め
払
い

す
る
こ
と
で
割
引
が
利
く
費
用
が
あ
り
ま

す
。
た
と
え
ば
、
生
命
保
険
料
や
N
H
K
の

受
信
料
は
1
年
分
を
、
火
災
保
険
料
は
数
年

分
を
一
括
で
支
払
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

左
に
代
表
的
な
固
定
費
を
挙
げ
ま
し
た
。

こ
ち
ら
を
参
考
に
、
左
ペ
ー
ジ
の
表
に
、
わ

が
家
の
場
合
は
ど
ん
な
固
定
費
が
、い
く
ら

か
か
っ
て
い
る
か
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
ぞ
れ
の
固
定
費
は
、
次
の

よ
う
な
見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

◆
住
居
費

　

住
宅
ロ
ー
ン
を
返
済
中
の
人
な
ら
、手
元

資
金
か
ら
繰
り
上
げ
返
済
を
検
討
す
る
の
も

よ
い
で
し
ょ
う
。残
り
の
返
済
期
間
を
短
縮
す

る
方
法
と
、月
々
の
返
済
額
を
少
な
く
す
る
方

法
が
あ
り
ま
す
が
、ど
の
く
ら
い
繰
り
上
げ
れ

ば
ど
の
程
度
の
効
果
が
あ
る
か
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
自
分
で
試
算
で
き
ま
す
し
、

金
融
機
関
で
も
相
談
に
の
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

　

賃
貸
暮
ら
し
の
人
な
ら
、家
賃
の
安
い
と
こ

ろ
に
引
っ
越
す
方
法
も
あ
り
ま
す
。退
職
後
は

通
勤
を
考
え
な
く
て
よ
い
の
で
、駅
か
ら
距
離

が
離
れ
て
も
問
題
な
い
場
合
も
あ
り
、子
ど
も

の
独
立
で
、部
屋
数
が
少
な
く
て
も
大
丈
夫

だ
と
思
え
ば
、そ
の
分
家
賃
を
抑
え
ら
れ
る

可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。

◆
生
命
保
険
料

　

一
般
的
に
、
子
ど
も
が
独
立
し
た
ら
、
現

役
時
代
の
よ
う
な
大
型
の
死
亡
保
障
は
必
ず

し
も
必
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん（
保
険
金
を
相

続
対
策
に
活
用
し
た
い
場
合
を
除
く
）。
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ペ
ー
ジ
の
コ
ラ
ム
に
も
紹
介
し
て
い
る
の

で
、そ
ち
ら
も
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
自
動
車
保
険
料

　

自
動
車
保
険
料
を
見
直
す
な
ら
、ネ
ッ
ト

型
通
販
の
商
品
を
利
用
す
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。年
間
の
走
行
距
離
、ド
ラ
イ
バ
ー
の
年
齢
、

使
用
目
的
な
ど
、細
か
な
条
件
を
設
定
し
て

保
険
料
を
導
き
出
す
リ
ス
ク
細
分
型
が
主
流

な
の
で
、退
職
し
て
仕
事
で
車
を
使
わ
な
く

な
っ
た
り
、子
ど
も
が
独
立
し
て
夫
婦
し
か

乗
ら
な
い
な
ら
、条
件
の
変
更
で
保
険
料
が

安
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
見
積
も
り
が
取
れ
る
の
で
、ど
の
程
度

変
わ
る
か
試
算
し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

◆
携
帯
電
話
の
料
金

　

携
帯
電
話
の
料
金
の
中
に
は
毎
月
固
定
的

に
か
か
る
費
用
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
料
金

プ
ラ
ン
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
の
変
更
で
、こ
の

固
定
部
分
の
費
用
を
抑
え
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
退
職
し
て
電
話
を
使
う
頻

度
が
変
わ
っ
た
の
に
料
金
プ
ラ
ン
は
以
前
の

ま
ま
だ
と
、
現
状
に
合
っ
て
い
な
い
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
携
帯
電
話
の
料
金
体
系
は
複

雑
で
わ
か
り
に
く
い
の
で
、
携
帯
電
話

賢
い
支
出
の
見
直
し
方

メ
リ
ハ
リ
あ
る
お
金
の

使
い
方
を
し
て
い
ま
す
か
？

優
先
順
位
を
付
け
て

無
駄
を
省
く

第一部 自分らしく
暮らすために

第一部 自分らしく
暮らすために

知っておきたい

リ
タ
イ
ア
後
は
、
収
入
ダ
ウ
ン
に
合
わ
せ
て
、
支
出
も
上
手
に
カ
ッ
ト
し
た
い
も
の
で
す
。

し
か
し
、
節
約
ば
か
り
を
意
識
し
過
ぎ
る
と
生
活
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
無
理
な
く
無
駄
な
く
続
け
ら
れ
る
家
計
管
理
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

知っておきたい賢い支出の見直し方

固
定
費
を
削
減
し
て

家
計
を
ス
リ
ム
に


