
年間収支表と資産・負債の状況
（「60代から始めるマネー＆ライフプラン」 P7 より）

■年間収支表

給与 本人 万円 基本生活費 万円

配偶者 万円 住居費 万円

年金 本人 万円 社会保険料 万円

配偶者 万円 保険料 万円

万円 その他 万円

万円 万円

万円

■資産・負債の状況

【負債】

万円 万円

預貯金 万円 万円

万円 万円

万円 万円

国債・社債等 万円

投資信託 万円

株式 万円

自宅（土地・建物） 万円 万円

自宅以外の土地・建物 万円

自動車 万円

その他 万円

万円 万円資産の合計

普通預金

定期預金

外貨預金

現金

万円

【資産】

収入合計　　 収支計　　 －　

預貯金利息等

その他収入

手取り
収入

支出

食費、光熱水道、
被服、通信など

家賃、ローン、
固定資産税など

国民健康保険、
介護保険など

生命保険・
損害保険など

ﾚｼﾞｬｰ費用、交際費、
冠婚葬祭費など

支出合計 　　

純資産　 　－

負債・純資産合計

住宅ローン

マイカーローン

その他

負債の合計

A

B

BA

C

D

DC


