
ຊ ձڠ1'

ɹɹɹ年ɹɹɹɹɹɹ൪ɹɹ໊ࢯ

̖：ब৬ → ݁ࠗプラン

8PSL� �キャッシュフロー表を作成͠Α͏�キャッシュフロー表を作成͠Α͏
ᶃ"ʙ%ͷۭཝʹɺࣈをهೖ͠Αうɻ（දͷӈଆʹ͋Δ;͖ͩ͠をهͯݟೖ͠Αう）
ᶄ1͝ͱʹऩೖをࢉܭ（ॎ 3Ϛεを͠ࢉ）ͯ͠ɺ収入合計ͷۭཝʹهೖ͠Αうɻ
ᶅ1͝ͱʹࢧग़をࢉܭ（ॎ 4Ϛεを͠ࢉ）ͯ͠ɺ支出合計ͷۭཝʹهೖ͠Αうɻ
ᶆؒऩࢧɺͦͷͷʮ収入合計 �支出合計ʯͰ͢ɻ͕ࣈ߹͍ͬͯΔ͔֬ೝ͠Αうɻ
ᶇ 貯蓄残高ɺʮલͷ貯蓄残高ʴͦͷͷؒऩࢧʯͰ͢ɻۭͯ͠ࢉܭཝʹهೖ͠Αうɻ

8PSL� �キャッシュフロー表をݟͦ͏�キャッシュフロー表をݟͦ͏
ᶃ �� 年ޙの貯蓄残高 ͍͘Βʁ
ᶄ 貯蓄残高͕ࣈ（－の数字）ʹͳ͍ͬͯΔͱ͜Ζʹɺ৭ペϯͰ˓を͚ͭΑうɻ
ᶅ 貯蓄残高͕ࣈଓ͖ʹͳͬͯ͠·うݪҼԿͩΖうʁ

·とめ �キャッシュフロー表をݟすϙインτ�キャッシュフロー表をݟすϙインτ
˔（Ｅɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）ํ๏を͑ߟΔ
˔ ϥΠϑΠϕϯトͷ（Fɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）
˔ ϥΠϑΠϕϯトͦͷͷをऔΓΊΔ （͔Gɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）͢Δ

ৼりฦりʢ�ɿͰ͖ͳ͔ͬたɹ�ɿ·͋·͋Ͱ͖たɹ�ɿͰ͖たɹ�ɿΑ͘Ͱ͖たʣ
तۀͷײをॻ͜うɻɹɹɹɹɹɹɹ万円

ここを見よう

項 目 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度

自 分 18 ࡀ ࡀ19 ࡀ20 ࡀ21 ࡀ22 ࡀ23 ࡀ24 ࡀ25 ࡀ26 ࡀ27 ࡀ28

ະདྷのパートナー 18 ࡀ ࡀ19 ࡀ20 ࡀ21 ࡀ22 ࡀ23 ࡀ24 ࡀ25 ࡀ26 ࡀ27 ࡀ28

� ਓのڙࢠ 0 ࡀ ࡀ1

ϥΠϑΠϕϯト

ۀଔߍߴ ब৬

ҰਓΒ͠ͷ
ελʔト

ߦཱྀ Ҿͬӽ͠ ݁ࠗ ٳੜɾҭڙࢠ ৬෮ؼ

収
入

自分の収入 0 " 200 210 220 230 240 250 260 180 280

保護者からのお金など 15 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0

パートナーの収入 0 0 0 0 0 0 0 0 260 180 280

収入合計 15 200 210 220 230 240 250 620 360 560

支
出

生活費 0 84 84 84 84 120 120 120 200 250 250

住居費 0 72 72 72 72 # 90 90 120 120 120

趣味・娯楽費 14 36 36 36 36 48 48 48 48 48 48

その他 0 25 0 0 $ 35 0 0 % 0 0

支出合計 14 192 192 293 258 258 418 418

　年間収支 1 ��� 8 18 8 ��� ��� �� 52 ��� 142

貯蓄残高 1 ��� 0 ��� ��� ��� 55

※キャッシュフロー表とは…ライフプランを実現するために作成する、お金の出入りの年表のこと。 �� 年ޙ

（単位：万円）

A　�就職後の当初の年収
は、手取り1�0万円。

C　ߴ� 。の༑ୡと海外へߍ
予算は20万円。

D　�݁ ࠗࣜに͔͔Δ
費༻は200万円。

B　�通勤がしんどくなり、
職場近くのアパートに
引っ越し。
家賃は月7.5万円。

Lesson5 ΩϟογϡϑϩʔදΛ࡞Ζ͏
ʮ�� ͔ΒֶͿύʔιφϧϑΝΠφンεʯ

解答

90

20 200
568217 212

190

190

− 26 − 55 − 298

55

引っ越しなどのイベントで支出が増えたから
出産により自分とパートナーの収入が減ったから　など　　　　　　　　　　　　　

収入を増やす
予算を減らす

延期



ຊ ձڠ1'

ɹɹɹ年ɹɹɹɹɹɹ൪ɹɹ໊ࢯ

̗：ब৬ → 独身プラン

8PSL� �キャッシュフロー表を作成͠Α͏�キャッシュフロー表を作成͠Α͏
ᶃ"ʙ%ͷۭཝʹɺࣈをهೖ͠Αうɻ（දͷӈଆʹ͋Δ;͖ͩ͠をهͯݟೖ͠Αう）
ᶄ1͝ͱʹऩೖをࢉܭ（ॎ 3Ϛεを͠ࢉ）ͯ͠ɺ収入合計ͷۭཝʹهೖ͠Αうɻ
ᶅ1͝ͱʹࢧग़をࢉܭ（ॎ 4Ϛεを͠ࢉ）ͯ͠ɺ支出合計ͷۭཝʹهೖ͠Αうɻ
ᶆؒऩࢧɺͦͷͷʮ収入合計 �支出合計ʯͰ͢ɻ͕ࣈ߹͍ͬͯΔ͔֬ೝ͠Αうɻ
ᶇ 貯蓄残高ɺʮલͷ貯蓄残高ʴͦͷͷؒऩࢧʯͰ͢ɻۭͯ͠ࢉܭཝʹهೖ͠Αうɻ

8PSL� �キャッシュフロー表をݟͦ͏�キャッシュフロー表をݟͦ͏
ᶃ �� 年ޙの貯蓄残高 ͍͘Βʁ
ᶄ 貯蓄残高͕ࣈ（－の数字）ʹͳ͍ͬͯΔͱ͜Ζʹɺ৭ペϯͰ˓を͚ͭΑうɻ
ᶅ 貯蓄残高͕ࣈଓ͖ʹͳͬͯ͠·うݪҼԿͩΖうʁ

·とめ �キャッシュフロー表をݟすϙインτ�キャッシュフロー表をݟすϙインτ
˔（Ｅɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）ํ๏を͑ߟΔ
˔ ϥΠϑΠϕϯトͷ（Fɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）
˔ ϥΠϑΠϕϯトͦͷͷをऔΓΊΔ （͔Gɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）͢Δ

ৼりฦりʢ�ɿͰ͖ͳ͔ͬたɹ�ɿ·͋·͋Ͱ͖たɹ�ɿͰ͖たɹ�ɿΑ͘Ͱ͖たʣ
तۀͷײをॻ͜うɻɹɹɹɹɹɹɹ万円

ここを見よう

項 目 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度

自 分 18 ࡀ ࡀ19 ࡀ20 ࡀ21 ࡀ22 ࡀ23 ࡀ24 ࡀ25 ࡀ26 ࡀ27 ࡀ28

ະདྷのパートナー

� ਓのڙࢠ

ϥΠϑΠϕϯト

ۀଔߍߴ ब৬

ҰਓΒ͠ͷ
ελʔト

ߦཱྀ Ҿͬӽ͠ ペットを飼う

収
入

自分の収入 0 " 200 210 220 230 240 250 260 270 280

保護者からのお金など 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

パートナーの収入

収入合計 15 200 210 220 230 240 250 260 270 280

支
出

生活費 0 84 84 84 84 120 120 120 120 120 120

住居費 0 72 72 72 72 # 90 90 90 90 90

趣味・娯楽費 14 36 36 36 36 48 48 48 48 48 48

その他 0 25 0 0 $ 35 0 0 % 5 5

支出合計 14 217 192 192 212 293 258 258 266 263 263

　年間収支 1 ��� 8 18 8 ��� ��� �� �� 7 17

貯蓄残高 1 ��� 8 ��� ��� ���

※キャッシュフロー表とは…ライフプランを実現するために作成する、お金の出入りの年表のこと。 �� 年ޙ

（単位：万円）

A　�就職後の当初の年収
は、手取り1�0万円。

C　ߴ� 。の༑ୡと海外へߍ
予算は20万円。

D 一人暮らしが寂しくなり
ϋϦωζϛを飼う。
�万円。（購入費と維持費）

B　�通勤がしんどくなり、
職場近くのアパートに
引っ越し。
家賃は月7.5万円。

Lesson5 ΩϟογϡϑϩʔදΛ࡞Ζ͏
ʮ�� ͔ΒֶͿύʔιφϧϑΝΠφンεʯ

解答

90

20 8

190

190

− 26 0 − 55 − 81 − 80

− 63

引っ越しなどのイベントで支出が増えたから
毎月の住居費や趣味・娯楽費が高い　など

収入を増やす
予算を減らす

延期



ຊ ձڠ1'

ɹɹɹ年ɹɹɹɹɹɹ൪ɹɹ໊ࢯ

̘：大ֶ → ݁ࠗプラン

8PSL� �キャッシュフロー表を作成͠Α͏�キャッシュフロー表を作成͠Α͏
ᶃ"ʙ%ͷۭཝʹɺࣈをهೖ͠Αうɻ（දͷӈଆʹ͋Δ;͖ͩ͠をهͯݟೖ͠Αう）
ᶄ1͝ͱʹऩೖをࢉܭ（ॎ 3Ϛεを͠ࢉ）ͯ͠ɺ収入合計ͷۭཝʹهೖ͠Αうɻ
ᶅ1͝ͱʹࢧग़をࢉܭ（ॎ 4Ϛεを͠ࢉ）ͯ͠ɺ支出合計ͷۭཝʹهೖ͠Αうɻ
ᶆؒऩࢧɺͦͷͷʮ収入合計 �支出合計ʯͰ͢ɻ͕ࣈ߹͍ͬͯΔ͔֬ೝ͠Αうɻ
ᶇ 貯蓄残高ɺʮલͷ貯蓄残高ʴͦͷͷؒऩࢧʯͰ͢ɻۭͯ͠ࢉܭཝʹهೖ͠Αうɻ

8PSL� �キャッシュフロー表をݟͦ͏�キャッシュフロー表をݟͦ͏
ᶃ �� 年ޙの貯蓄残高 ͍͘Βʁ
ᶄ 貯蓄残高͕ࣈ（－の数字）ʹͳ͍ͬͯΔͱ͜Ζʹɺ৭ペϯͰ˓を͚ͭΑうɻ
ᶅ 貯蓄残高͕ࣈଓ͖ʹͳͬͯ͠·うݪҼԿͩΖうʁ

·とめ �キャッシュフロー表をݟすϙインτ�キャッシュフロー表をݟすϙインτ
˔（Ｅɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）ํ๏を͑ߟΔ
˔ ϥΠϑΠϕϯトͷ（Fɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）
˔ ϥΠϑΠϕϯトͦͷͷをऔΓΊΔ （͔Gɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）͢Δ

ৼりฦりʢ�ɿͰ͖ͳ͔ͬたɹ�ɿ·͋·͋Ͱ͖たɹ�ɿͰ͖たɹ�ɿΑ͘Ͱ͖たʣ
तۀͷײをॻ͜うɻɹɹɹɹɹɹɹ万円

ここを見よう

項 目 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度

自 分 18 ࡀ ࡀ19 ࡀ20 ࡀ21 ࡀ22 ࡀ23 ࡀ24 ࡀ25 ࡀ26 ࡀ27 ࡀ28

ະདྷのパートナー 18 ࡀ ࡀ19 ࡀ20 ࡀ21 ࡀ22 ࡀ23 ࡀ24 ࡀ25 ࡀ26 ࡀ27 ࡀ28

� ਓのڙࢠ 0 ࡀ ࡀ1

ϥΠϑΠϕϯト

ۀଔߍߴ େֶೖֶ

ҰਓΒ͠ͷ
ελʔト

େֶଔۀ

ւ֎
ଔߦཱྀۀ

ब৬

Ҿͬӽ͠

݁ࠗ ٳੜɾҭڙࢠ ৬෮ؼ

収
入

自分の収入 0 90 90 90 90 " 250 260 270 180 280

保護者からのお金など 15 120 96 96 96 0 0 0 100 0 0

パートナーの収入 0 0 0 0 0 0 0 0 270 180 280

収入合計 15 210 186 186 186 250 260 640 360 560

支
出

生活費 0 84 84 84 84 120 120 120 200 250 250

住居費 0 72 72 72 72 # 90 90 120 120 120

趣味・娯楽費 14 36 36 36 36 48 48 48 48 48 48

その他 0 25 0 0 $ 35 0 0 % 0 0

支出合計 14 192 192 293 258 258 418 418

　年間収支 1 �� �� �� ��� ��� �� 2 72 ��� 142

貯蓄残高 1 ��� ��� ���� ���� ��� 53

※キャッシュフロー表とは…ライフプランを実現するために作成する、お金の出入りの年表のこと。 �� 年ޙ

（単位：万円）

A 就職後の当初の年収
は、手取り2�0万円。

C 卒業旅行は海外へ。
予算は20万円。

D ݁ࠗࣜに͔͔Δ
費༻は200万円。

B　�就職を͖っ͔͚に、
職場近くのアパートに
引っ越し。
家賃は月7.5万円。

Lesson5 ΩϟογϡϑϩʔදΛ࡞Ζ͏
ʮ��ʮ��ʮ�� ͔ΒֶͿύʔιφϧϑΝΠφンεʯ͔ΒֶͿύʔιφϧϑΝΠφンεʯ͔ΒֶͿύʔιφϧϑΝΠφンεʯ

解答

90

20 200
568217 212

240

240

− 6 − 97 − 31− 44

53

引っ越しなどのイベントで支出が増えたから
出産により自分とパートナーの収入が減ったから　など　　　　　　　　　　　　　

収入を増やす
予算を減らす

延期



ຊ ձڠ1'

ɹɹɹ年ɹɹɹɹɹɹ൪ɹɹ໊ࢯ

̙：大ֶ → 独身プラン

8PSL� �キャッシュフロー表を作成͠Α͏�キャッシュフロー表を作成͠Α͏
ᶃ"ʙ%ͷۭཝʹɺࣈをهೖ͠Αうɻ（දͷӈଆʹ͋Δ;͖ͩ͠をهͯݟೖ͠Αう）
ᶄ1͝ͱʹऩೖをࢉܭ（ॎ 3Ϛεを͠ࢉ）ͯ͠ɺ収入合計ͷۭཝʹهೖ͠Αうɻ
ᶅ1͝ͱʹࢧग़をࢉܭ（ॎ 4Ϛεを͠ࢉ）ͯ͠ɺ支出合計ͷۭཝʹهೖ͠Αうɻ
ᶆؒऩࢧɺͦͷͷʮ収入合計 �支出合計ʯͰ͢ɻ͕ࣈ߹͍ͬͯΔ͔֬ೝ͠Αうɻ
ᶇ 貯蓄残高ɺʮલͷ貯蓄残高ʴͦͷͷؒऩࢧʯͰ͢ɻۭͯ͠ࢉܭཝʹهೖ͠Αうɻ

8PSL� �キャッシュフロー表をݟͦ͏�キャッシュフロー表をݟͦ͏
ᶃ �� 年ޙの貯蓄残高 ͍͘Βʁ
ᶄ 貯蓄残高͕ࣈ（－の数字）ʹͳ͍ͬͯΔͱ͜Ζʹɺ৭ペϯͰ˓を͚ͭΑうɻ
ᶅ 貯蓄残高͕ࣈଓ͖ʹͳͬͯ͠·うݪҼԿͩΖうʁ

·とめ �キャッシュフロー表をݟすϙインτ�キャッシュフロー表をݟすϙインτ
˔（Ｅɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）ํ๏を͑ߟΔ
˔ ϥΠϑΠϕϯトͷ（Fɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）
˔ ϥΠϑΠϕϯトͦͷͷをऔΓΊΔ （͔Gɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）͢Δ

ৼりฦりʢ�ɿͰ͖ͳ͔ͬたɹ�ɿ·͋·͋Ͱ͖たɹ�ɿͰ͖たɹ�ɿΑ͘Ͱ͖たʣ
तۀͷײをॻ͜うɻɹɹɹɹɹɹɹ万円

ここを見よう

項 目 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度

自 分 18 ࡀ ࡀ19 ࡀ20 ࡀ21 ࡀ22 ࡀ23 ࡀ24 ࡀ25 ࡀ26 ࡀ27 ࡀ28

ະདྷのパートナー

� ਓのڙࢠ

ϥΠϑΠϕϯト

ۀଔߍߴ େֶೖֶ

ҰਓΒ͠ͷ
ελʔト

େֶଔۀ

ւ֎
ଔߦཱྀۀ

ब৬ ༑ୡͱ
ւ֎ཱྀߦ

収
入

自分の収入 0 90 90 90 90 " 250 260 270 280 290

保護者からのお金など 15 120 96 96 96 0 0 0 0 0 0

パートナーの収入

収入合計 15 210 186 186 186 250 260 270 280 290

支
出

生活費 0 84 84 84 84 120 120 120 120 120 120

住居費 0 72 72 72 72 # 90 90 90 90 90

趣味・娯楽費 14 36 36 36 36 48 48 48 48 48 48

その他 0 25 0 0 $ 35 0 0 % 0 0

支出合計 14 192 192 212 293 258 258 288 258 258

　年間収支 1 �� �� �� ��� ��� �� 2 ��� 22 32

貯蓄残高 1 ��� ��� ��� ��� ���� ���� ���� ��� ���

※キャッシュフロー表とは…ライフプランを実現するために作成する、お金の出入りの年表のこと。 �� 年ޙ

（単位：万円）

A　�就職後の当初の年収
は、手取り2�0万円。

C 卒業旅行は海外へ。
予算は20万円。

D　ؤ�ுっ͍ͯΔࣗへの
͝΄うͼに、ߍߴの༑
ୡとϋϫΠへʂ
予算�0万円。

B　�就職を͖っ͔͚に、職
場近くのアパートに
引っ越し。
家賃は月7.5万円。

Lesson5 ΩϟογϡϑϩʔදΛ࡞Ζ͏
ʮ�� ͔ΒֶͿύʔιφϧϑΝΠφンεʯ

解答

240

240

90

20 30
217

− 6

− 67

収入を増やす
予算を減らす

延期

引っ越しなどのイベントで支出が増えたから
毎月の住居費や趣味・娯楽費が高い　など



ຊ ձڠ1'

ɹɹɹ年ɹɹɹɹɹɹ൪ɹɹ໊ࢯ

̚：専門 / 短大 → ݁ࠗプラン

8PSL� �キャッシュフロー表を作成͠Α͏�キャッシュフロー表を作成͠Α͏
ᶃ"ʙ%ͷۭཝʹɺࣈをهೖ͠Αうɻ（දͷӈଆʹ͋Δ;͖ͩ͠をهͯݟೖ͠Αう）
ᶄ1͝ͱʹऩೖをࢉܭ（ॎ 3Ϛεを͠ࢉ）ͯ͠ɺ収入合計ͷۭཝʹهೖ͠Αうɻ
ᶅ1͝ͱʹࢧग़をࢉܭ（ॎ 4Ϛεを͠ࢉ）ͯ͠ɺ支出合計ͷۭཝʹهೖ͠Αうɻ
ᶆؒऩࢧɺͦͷͷʮ収入合計 �支出合計ʯͰ͢ɻ͕ࣈ߹͍ͬͯΔ͔֬ೝ͠Αうɻ
ᶇ 貯蓄残高ɺʮલͷ貯蓄残高ʴͦͷͷؒऩࢧʯͰ͢ɻۭͯ͠ࢉܭཝʹهೖ͠Αうɻ

8PSL� �キャッシュフロー表をݟͦ͏�キャッシュフロー表をݟͦ͏
ᶃ �� 年ޙの貯蓄残高 ͍͘Βʁ
ᶄ 貯蓄残高͕ࣈ（－の数字）ʹͳ͍ͬͯΔͱ͜Ζʹɺ৭ペϯͰ˓を͚ͭΑうɻ
ᶅ 貯蓄残高͕ࣈଓ͖ʹͳͬͯ͠·うݪҼԿͩΖうʁ

·とめ �キャッシュフロー表をݟすϙインτ�キャッシュフロー表をݟすϙインτ
˔（Ｅɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）ํ๏を͑ߟΔ
˔ ϥΠϑΠϕϯトͷ（Fɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）
˔ ϥΠϑΠϕϯトͦͷͷをऔΓΊΔ （͔Gɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）͢Δ

ৼりฦりʢ�ɿͰ͖ͳ͔ͬたɹ�ɿ·͋·͋Ͱ͖たɹ�ɿͰ͖たɹ�ɿΑ͘Ͱ͖たʣ
तۀͷײをॻ͜うɻɹɹɹɹɹɹɹ万円

ここを見よう

項 目 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度

自 分 18 ࡀ ࡀ19 ࡀ20 ࡀ21 ࡀ22 ࡀ23 ࡀ24 ࡀ25 ࡀ26 ࡀ27 ࡀ28

ະདྷのパートナー 18 ࡀ ࡀ19 ࡀ20 ࡀ21 ࡀ22 ࡀ23 ࡀ24 ࡀ25 ࡀ26 ࡀ27 ࡀ28

� ਓのڙࢠ 0 ࡀ ࡀ1

ϥΠϑΠϕϯト

ۀଔߍߴ ઐֶߍ �
େೖֶ

ҰਓΒ͠ͷ
ελʔト

ઐֶߍ �
େଔۀ

ւ֎
ଔߦཱྀۀ

ब৬ Ҿͬӽ͠ ݁ࠗ ٳੜɾҭڙࢠ ৬෮ؼ

収
入

自分の収入 0 90 90 " 220 230 240 250 260 180 280

保護者からのお金など 15 120 96 0 0 0 0 0 100 0 0

パートナーの収入 0 0 0 0 0 0 0 0 260 180 280

収入合計 15 210 186 220 230 240 250 620 360 560

支
出

生活費 0 84 84 84 84 120 120 120 200 250 250

住居費 0 72 72 72 72 # 90 90 120 120 120

趣味・娯楽費 14 36 36 36 36 48 48 48 48 48 48

その他 0 25 $ 0 0 35 0 0 % 0 0

支出合計 14 192 192 293 258 258 418 418

　年間収支 1 �� ��� 18 28 ��� ��� �� 52 ��� 142

貯蓄残高 1 ��� ��� ��� ��� ��� 61

※キャッシュフロー表とは…ライフプランを実現するために作成する、お金の出入りの年表のこと。 �� 年ޙ

（単位：万円）

A　�就職後の当初の年収
は、手取り210万円。

C　�卒業旅行は海外へ。
予算は20万円。

D　�݁ ࠗࣜに͔͔Δ
費༻は200万円。

B　�通勤がしんどくなり、
職場近くのアパートに
引っ越し。
家賃は月7.5万円。

Lesson5 ΩϟογϡϑϩʔදΛ࡞Ζ͏
ʮ�� ͔ΒֶͿύʔιφϧϑΝΠφンεʯ

解答

90

20 200
568217 212

210

210

− 6 − 49 − 2314

61

引っ越しなどのイベントで支出が増えたから
出産により自分とパートナーの収入が減ったから　など　　　　　　　　　　　　　

収入を増やす
予算を減らす

延期



ຊ ձڠ1'

ɹɹɹ年ɹɹɹɹɹɹ൪ɹɹ໊ࢯ

Ｆ：専門 / 短大 → 独身プラン

8PSL� �キャッシュフロー表を作成͠Α͏�キャッシュフロー表を作成͠Α͏
ᶃ"ʙ%ͷۭཝʹɺࣈをهೖ͠Αうɻ（දͷӈଆʹ͋Δ;͖ͩ͠をهͯݟೖ͠Αう）
ᶄ1͝ͱʹऩೖをࢉܭ（ॎ 3Ϛεを͠ࢉ）ͯ͠ɺ収入合計ͷۭཝʹهೖ͠Αうɻ
ᶅ1͝ͱʹࢧग़をࢉܭ（ॎ 4Ϛεを͠ࢉ）ͯ͠ɺ支出合計ͷۭཝʹهೖ͠Αうɻ
ᶆؒऩࢧɺͦͷͷʮ収入合計 �支出合計ʯͰ͢ɻ͕ࣈ߹͍ͬͯΔ͔֬ೝ͠Αうɻ
ᶇ 貯蓄残高ɺʮલͷ貯蓄残高ʴͦͷͷؒऩࢧʯͰ͢ɻۭͯ͠ࢉܭཝʹهೖ͠Αうɻ

8PSL� �キャッシュフロー表をݟͦ͏�キャッシュフロー表をݟͦ͏
ᶃ �� 年ޙの貯蓄残高 ͍͘Βʁ
ᶄ 貯蓄残高͕ࣈ（－の数字）ʹͳ͍ͬͯΔͱ͜Ζʹɺ৭ペϯͰ˓を͚ͭΑうɻ
ᶅ 貯蓄残高͕ࣈଓ͖ʹͳͬͯ͠·うݪҼԿͩΖうʁ

·とめ �キャッシュフロー表をݟすϙインτ�キャッシュフロー表をݟすϙインτ
˔（Ｅɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）ํ๏を͑ߟΔ
˔ ϥΠϑΠϕϯトͷ（Fɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）
˔ ϥΠϑΠϕϯトͦͷͷをऔΓΊΔ （͔Gɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ）͢Δ

ৼりฦりʢ�ɿͰ͖ͳ͔ͬたɹ�ɿ·͋·͋Ͱ͖たɹ�ɿͰ͖たɹ�ɿΑ͘Ͱ͖たʣ
तۀͷײをॻ͜うɻɹɹɹɹɹɹɹ万円

ここを見よう

項 目 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度

自 分 18 ࡀ ࡀ19 ࡀ20 ࡀ21 ࡀ22 ࡀ23 ࡀ24 ࡀ25 ࡀ26 ࡀ27 ࡀ28

ະདྷのパートナー

� ਓのڙࢠ

ϥΠϑΠϕϯト

ۀଔߍߴ ઐֶߍ �
େೖֶ

ҰਓΒ͠ͷ
ελʔト

ઐֶߍ �
େଔۀ

ւ֎
ଔߦཱྀۀ

ब৬ Ҿͬӽ͠ ペットを飼う

収
入

自分の収入 0 90 90 " 220 230 240 250 260 270 280

保護者からのお金など 15 120 96 0 0 0 0 0 0 0 0

パートナーの収入

収入合計 15 210 186 220 230 240 250 260 270 280

支
出

生活費 0 84 84 84 84 120 120 120 120 120 120

住居費 0 72 72 72 72 # 90 90 90 90 90

趣味・娯楽費 14 36 36 36 36 48 48 48 48 48 48

その他 0 25 $ 0 0 35 0 0 % 7 7

支出合計 14 192 192 293 258 258 265 265

　年間収支 1 �� ��� 18 28 ��� ��� �� ��� 5 15

貯蓄残高 1 ��� ��� ��� ��� ��� ���

※キャッシュフロー表とは…ライフプランを実現するために作成する、お金の出入りの年表のこと。 �� 年ޙ

（単位：万円）

A　�就職後の当初の年収
は、手取り210万円。

C　�卒業旅行は海外へ。
予算は20万円。

B　�通勤がしんどくなり、
職場近くのアパートに
引っ越し。
家賃は月7.5万円。

Lesson5 ΩϟογϡϑϩʔදΛ࡞Ζ͏

D 一人暮らしが寂しくなり
うさぎを飼う。
12万円。
（購入費と維持費）

ʮ�� ͔ΒֶͿύʔιφϧϑΝΠφンεʯ
解答

270

90

12

210

217 212
20

210

− 6 14 − 49 − 85

− 65

引っ越しなどのイベントで支出が増えたから
毎月の住居費や趣味・娯楽費が高い　など

収入を増やす
予算を減らす

延期




